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大阪府内で൛೵卫挭の提挿などの事業をষう大阪府卫挭挿捚公社（大阪市中央区、৶事শ：堤 勇二、 
以下、公社）は、自家焙煎工房カフェ リトルアイランド（大阪府大阪狭山市、代表：小島 和也）と 
連掠し、原山台ڷ団地（堺市南区）で、配食サービスを通じた高齢者のৄ捿りをষう取組みのモデル 
事業を９月３日（月）より実施します。 
 
＜経緯＞ 
この取組みは、泉勾ニュータウンの高齢৲の課匑を卆ৠするために、企業、NPO、個人事業主等が、 
公社、泉勾高捠鉄匠卯厚会社、南匈勘動勩卯厚会社とコラボレーションしたアイデアを提案する「泉 
勾ニュータウン シニア向けサービス創出支援事業」（堺市主催）の中から選定したものです。 
 
＜取組みの内容＞ 
公社の団地内のスペースに、配食サービスの販売所を開設し、拻৶栄養士が考えた 40 品目７種のお 
かずと 16 穀米入りの手作り弁当を販売・配達することで、『フレイル』（※1）を防止し、健康寿命 

（介護を厧要とचず自য়した生活を厢ओचる勡৑）の延伸に繋げます。 
 

※1.『フレイル』（Frailty）…加齢とともに心身の 
活ৡが拯下し、心身のᒤൠ勯が出勶した状拟 
で、要介護予厵拚とऔれる。ి卲な介入・支 
援により改善が可能で、要介護に至ることを 
予防できる。要因の一つに、偏った食事内容 
や卞動勘拒などの生活ಆຯがある。 

 
 
 
弁当を買うために販売所に来ることで、他の人 
との関わりをもつ機会ができます。希望者には 
玄関先へ配達をষい、勘在で厸掬がない等の౮厭 
を৅ৄした場়は、公社へ通報します。公社は 
親族等の緊急連絡先へ連絡し、安否確認に繋げる 
ことで高齢者をৄ捿り、孤捌拎の防止を図ります。 
また、公社の『ふれあい訪問サービス』（※２） 
のఢ半もষいます。 
 
※２．『ふれあい訪問サービス』…緊急時の安否確認 
を捠やかにষうために、70 歳以上の単身高齢者の希 
望者挭を職員が訪問し、生活状況（鍵の預け先、親族、通院先など）を把握する公社の無厄サービス。 

َ೎ਨニগーॱक़ン シニア向けサービス創出支援事業」 
配食サービスを通じた高齢者のৄஹॉをষअ取組み 
原山台ع B 団地で 9 月 3 日（月）からモデル実施ع 

玄関先ऽでの配୸મは別途 100 円／回です 

玄関先配୸ৎのৄஹॉのல組み 



 

＜今後の展開＞ 
配食サービスの拠点を団地内の集会所に移し、食事会のイベント等を実施し、食を通じた「つどいの 
場」とすることで、孤食の防止や団地内のコミュニティ形成をめざします。また、この取組みを泉勾
ニュータウンの他の団地にも広げていく予定です。 
 
 
＜原山台Ｂ団地 概要＞ 
所在地 ： 大阪府堺市南区原山台５丁３番 
総叐包 ： 495 叐（3 棟） 
構造 ： 鉄骨鉄筋 14 階建 
ണফ月 ： 1976 ফ 1 月 
※70 歳以上の方がいる世帯は 32% 
 
 
 
＜自家焙煎工房カフェ リトルアイランド＞ 
自家焙煎コーヒーをメインとした移動販売から 
スタートし、泉勾ニュータウンの勫原台の店๘では、 
無農薬玄米を中心としたメニューを楽しめます。 
あたたかみのある店内で、子育て層から高齢者まで 
掓広く匏৷औれています。 
 
 
 
 大阪府卫挭挿捚公社໪要ٹ
代表者   ： ৶事শ 堤 勇二 
所在地   ： 大阪市中央区今橋 2 丁目 3 番 21 号 
設য়   ： 1965 ফ 11 月 
事業内容   ： ൛೵卫挭の拻৶事業、挭地拻৶事業、府営卫挭の匦定拻৶業務等 
匼মস   ： 3,100 万円（全額大阪府出資） 
URL    ： https://www.osaka-kousha.or.jp/ 
 
 
 
 
                                                                                                                             

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 
大阪府卫挭挿捚公社 総務企画部 企画室 経営企画課  
企画勛റ・広報グループ 担当：笹井・小原（おはら） 

Tel： 06-6203-5450  FAX： 06-6203-7184  E-mail： kikaku5450@osaka-kousha.or.jp 

※ম資厄はインターネット配信サービス「PR TIMES」、大阪府政記者会、堺市政記者クラブに配布しています。 



「泉北ニュータウン シニア向け創出支援事業」のアイデアを2017年11月に募集した時のチラシ  






