


■午後のひとときを楽しんで
この日、最初に行われたのは千里中央病院の理学療法士によるお話。

フレイル（身体的機能や認知機能の低下が見られる状態のこと）予防

のための簡単な体操を交えるなど、テンポよく進められます。

ティータイムにはおやつとコーヒーが配られ、談笑を楽しむ姿も。

後半には高座が設けられ、2人の落語家が登場。どっと笑いに包ま

れる場面もあり、皆さん楽しんでいる様子が伝わってきます。最後、

会を締めくくるのはマジック。巧みな技の数々に一同、拍手！まばた

きもせず、食い入るように見る皆さんの姿が印象的でした。

■震災から学んだ「有事の備え」
ここ、OPH新千里南町で「陽だまり」の集いが始まったのは、

東日本大震災の翌年のこと。もしも、大きな災害が起こったら？

と、近所同士のつながりが希薄化していることに危機感を覚え、

平常時から顔見知りを増やしておくことが精神的な安心感につ

ながるのでは、と考えた有志の６人が立ち上がりました。

「最初は、“お遊び”としか思われていなかったのよ」という集い

も、会を重ねて実績や活動内容が認められ、自治会や、南丘校

区福祉委員会などから助成金をもらえるほどに。

■参加費の代わりに「おきもち料」
そんな助成金のおかげもあって、「参加費」はいただいていません。代わりに、各テーブルに置か

れた小さな紙コップには、「おきもち料」の文字が書かれ、参加者が自由に“気持ち”を込めます。

参加者の一人の女性は、「人とのつながりがなくて、ふさぎ込んでいたときに陽だまりのことを

知って、参加すると気持ちが前向きになったのよ」と言います。月に2回の開催が楽しみで仕方

がないそうです。

コロナ禍での運営は、消毒や飲食などに特に気をつかいますが、参加者が楽しんでくれること、

それこそが自分たちの元気にもなると、スタッフの皆さんの笑顔が輝きます。

昨年の11月に引っ越してきましたが、知り合いも
おらず、近隣の方と知り合うきっかけもなく、初
めての集合住宅のくらしにさみしさを感じていま
した。そんな時に、陽だまりの案内を見つけて、
通うように。皆さんが飽きないようなプログラム
が毎回用意されていて、その多彩さに驚かされま
す。この場所があって、本当に良かったです。

毎月第1・3土曜日
14:00～16:00
OPH新千里南町集会所
（ふれあいルーム）

※団地にお住まいでない方も
　参加できます

土曜日の午後、団地内にある集会所に1人、2人…と人が集まってきます。
互いに「元気にしてた～？」などと声を掛け合い、会話も弾みます。そんな間を縫うように、てきぱきと動きなが
ら笑顔を振りまくスタッフの皆さん。月に2回、OPH新千里南町の集会所で行われる「陽だまり」には、毎回団
地内外から30人ほどの人が集まり、にぎやかに過ごします。

公社では、「陽だまり」のような団地のコミュニティ活動を支援しています。
「何から始めていいか分からない…」「どんなイベントが開催できるのかな…」など、
ぜひご相談ください。
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便宜上、役割分担はあるのですが、基本的に5人の上下関
係はなく、対等な立場で役割を果たしています。参加者
は高齢の方が中心なので、事故や感染症対策には細心の
注意を払っています。お茶の入れ方ひとつでも、5人で取
り決めをするなど、なれ合いになることなく、基本的なこ
とを大切にしてきたからこそ、こうして継続でき皆さん
に喜んでいただけているのだと自負しています。

陽だまり

紙切れが

　千円札に？！

座ったままで
できる体操も

お茶とお菓子で
楽しいティータイム♡

管理企画課　団地マネジメントグループ　 
☎06-7652-5863（平日 9:00-17:45）    　danchisaisei@osaka-kousha.or.jp

公社では住民さん同士、また住民さんと地域の方々との交流を深めるため、きずなづくり応
援プロジェクト開催団地を募集しています。健康セミナーや収納セミナーなど、ご希望のイ
ベントがございましたら、公社までお問い合わせください。

※今後の新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、参加者の人数制限やセミナー自体の開催を延期または
中止とさせていただく場合がありますので、ご了承ください。

きずなづくり応援プロジェクト実施団地募集中！

気軽に遊びに

　来てください！

お後が

よろしい
ようで

…
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自主防災会に防災資機材を提供します
交付申請受付期間　7月 1日～ 8月 31日

公社からみなさまへの　大切なお知らせです

高齢者見守り支援サービス『ミマリオ』キャンペーン中！

自治会等による「自主防災会」を対象に防災資機材を無
償提供しています。ご希望の場合は、詳しい資料をお送
りしますので、お電話にてお問い合わせください。

※次回受付：10月 1日～ 11月 30日（年 2回実施）

防災資機材
●工具セット ●布担架 ●カセットボンベ式発電機 ●災害用簡易トイレ

無償

ダミー
災害時に重要とされる
「自助・共助」
公社では防災セミナーや
防災訓練を実施しています！
ご希望の際はお問い合わせください。

利用料

これ以外の費用は
かかりません！

月額385円（税込）

スマリオにお住まいの

65歳以上の
高齢者世帯

対象は？

充電不要で 3年以上稼働
生活防水にも対応

マグネットで
簡単配置

らくらく！

※お試し期間後、
6カ月間は解約できません。

30日間の
お試し期間中は
解約可能

お試し
期間あり

３カ月無料キャンペーン実施中！
お試し期間と合わせて４カ月無料（令和５年３月申込受付分まで）

さらにお友達キャンペーン実施中！
ご利用中の方のご紹介、もしくは同時申し込みでそれぞれに

ギフトカード500円分をプレゼント！（令和５年３月申込受付分まで）

入居者の負担軽減を目的として、自治会が行っている共用部分の
維持管理業務および共益費の徴収等の業務について公社への移行
を進めています。移行後の共益費負担額や手続き等詳細について
は、お電話にてご相談ください。

公社賃貸住宅の駐車場の空き区画を活用して、「
アキッパ

akippa」および「タイムズのB」によるインターネット
を利用した予約型有料駐車場サービスを実施しています。会員登録やご利用方法は、akippaおよびタイ
ムズのBのウェブサイトでご確認ください。来客や訪問介護・看護等の際にはぜひご利用ください。

共用部分の維持管理を公社に移行しています

空き区画を活用した予約型有料駐車場を導入しています

管理企画課 団地マネジメントグループ 　☎06-7652-5863

管理企画課 団地マネジメントグループ 　☎06-7652-5863

「あきっぱ」で検索
https://www.akippa.com/

｢タイムズのB｣で検索
https://btimes.jp/

①日常清掃（ゴミ置場、敷地内等）　②除草、植栽の
せんてい

剪定　③住戸内の排水管洗浄
④共益費の徴収（口座振替）　⑤共用部分の光熱水費の支払い 

公社が行う維持管理業務の内容

自治会役員のなり手が
少なくなってきている中、
役員の負担が軽減され
たことが一番のメリット
ですね。

公社に維持管理を移行した
団地自治会役員さんの声

管理企画課 　団地マネジメントグループ　☎06-7652-5863
管理企画課 　団地マネジメントグループ　☎06-7652-5863

センサー内蔵の機器を冷蔵庫の扉に
貼りつけるだけ。
扉の開閉を感知すると、自動的に
見守る方にメールが届きます。
離れて暮らすご家族が、ゆるやかに
つながる新サービスをはじめてみませんか？

令和２年４月に改正健康増進法が全面施行されたことに
より、望まない受動喫煙を防止するため、施設等の類型
に応じて、敷地内や屋内での喫煙が規制されました。私
的空間については法規制の対象外ですが、共同住宅にお
いて喫煙される場合は近隣の方への配慮をお願いします。

居住空間での喫煙について、近隣の方へご配慮をお願いします

お住まいの住宅を担当するセンター☎裏表紙をご確認ください
たばこの煙で
咳やくしゃみなど
呼吸器症状が出る

たばこの煙が
窓から入る

洗濯物にたばこの
においがつく

受動喫煙で困っている人がいるかも…

ミマリオ 検 索

詳細・お申し込みは特設サイトから

見守られる人にとって負担がない。
操作をする必要がないのが良いです。

ぜひこの機会に
お申し込みください！

メールが来ることで、
親のことを気に掛ける
きっかけになります。

利用者の声

郵送でのお申し込みもできます。
※詳しくはコールセンターまでお問い合わせください。

サービス問い合わせ先
㈱ Roots コールセンター
0120-960-324
平日10：00～17：00

6600円相当の機器を
公社からプレゼント

初期費用無料
機器代は

？

工事不要ですぐに始められます

インターネット
回線不要

ネット
環境は？
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